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3.1.1.  План внеурочной деятельности
Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная  деятельность,

осуществляемая  в  формах,  отличных  от  урочной,  и  направленная  на  достижение
планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего образования.

Цели  организации  внеурочной  деятельности на  уровне  основного  общего
образования:  обеспечение  соответствующей  возрасту  адаптации  ребенка  в
образовательной  организации,  создание  благоприятных  условий  для  развития  ребенка,
учет его возрастных и индивидуальных особенностей.

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития  личности
(спортивнооздоровительное,  духовнонравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,
общекультурное). 

Формы организации  внеурочной  деятельности,  как  и  в  целом образовательной
деятельности,  в  рамках  реализации  основной  образовательной  программы  основного
общего  образования определяет  организация,  осуществляющая  образовательную
деятельность.  Содержание  занятий,  предусмотренных  во  внеурочной  деятельности,
должно  осуществляться  в  таких  формах  как  художественные,  культурологические,
филологические,  хоровые студии,  сетевые сообщества,  школьные спортивные клубы и
секции,  конференции,  олимпиады,  военно-патриотические  объединения,  экскурсии,
соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,  общественно  полезные  практики  и
другие  формы  на  добровольной  основе  в  соответствии  с  выбором  участников
образовательных отношений.

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  образовательной
организацией  могут  использоваться  возможности  организаций  и  учреждений
дополнительного образования, культуры и спорта.  В период каникул для продолжения
внеурочной  деятельности  могут  использоваться  возможности  специализированных
лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.

Содержание  плана  внеурочной  деятельности.  Количество  часов,  выделяемых  на
внеурочную деятельность,  составляет  за  5  лет  обучения  на  этапе  основной школы не
более  1750  часов,  в  год  –  не  более  350  часов.  Величина  недельной  образовательной
нагрузки  (количество  занятий),  реализуемой  через  внеурочную  деятельность,
определяется  за  пределами  количества  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися
учебного  плана,  но  не  более  10  часов.  Для  недопущения  перегрузки  обучающихся
допускается  перенос  образовательной  нагрузки,  реализуемой  через  внеурочную
деятельность,  на  периоды  каникул,  но  не  более  1/2  количества  часов.  Внеурочная
деятельность  в  каникулярное  время  может  реализовываться  в  рамках  тематических
программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или
на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).

При  этом  расходы  времени  на  отдельные  направления  плана  внеурочной
деятельности могут отличаться:

‒ на  деятельность  ученических  сообществ  и  воспитательные  мероприятия
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и
проведении  коллективных  дел  масштаба  ученического  коллектива  или  общешкольных
мероприятий  за  1–2  недели  может  быть  использовано  до  20  часов  (бюджет  времени,
отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);

‒ на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно – от 1 до 2
часов, 

‒ на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно – до 1
часа, 

‒ на  осуществление  педагогической  поддержки  социализации  обучающихся
еженедельно – от 1 до 2 часов, 

‒ на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2 часов. 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы
количество  часов,  отводимых  на  внеурочную  деятельность,  может  изменяться.  Так,
например,  в  5  классе  для  обеспечения  адаптации  обучающихся  к  изменившейся
образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо
в 8 классе – в связи с организацией профориентационной деятельности и т. д. Выделение
часов  на  внеурочную  деятельность  может  различаться  в  связи  необходимостью
преодоления  противоречий  и  разрешения  проблем,  возникающих  в  том  или  ином
ученическом коллективе.

В зависимости от возможностей организации, осуществляющей образовательную
деятельность,  особенностей  окружающего  социума  внеурочная  деятельность  может
осуществляться по различным схемам, в том числе:

непосредственно в образовательной организации;
совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей,

спортивными объектами, учреждениями культуры;
в сотрудничестве с другими организациями и с участием  педагогов организации,

осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема).
Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в

образовательной  организации  заключается  в  создании  условий  для  полноценного
пребывания  ребенка  в  образовательной  организации  в  течение  дня,  содержательном
единстве  учебной,  воспитательной  и  развивающей  деятельности  в  рамках  основной
образовательной программы образовательной организации.

При  организации  внеурочной  деятельности  непосредственно  в  образовательной
организации предполагается,  что  в  этой  работе  принимают участие все педагогические
работники  данной  организации  (учителя  начальной  школы,  учителяпредметники,
социальные  педагоги,  педагогипсихологи,  учителядефектологи,  логопед,  воспитатели,
тьюторы и  др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в
части  создания  условий  для  развития  творческих  интересов  детей,  включения  их  в
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.

Связующим  звеном  между  внеурочной  деятельностью  и  дополнительным
образованием детей выступают такие формы ее реализации, как факультативы, детские
научные общества, экологические и военнопатриотические отряды и  т.  д.

Основное  преимущество  совместной  организации  внеурочной  деятельности
заключается в предоставлении широкого выбора занятий для ребенка на основе спектра
направлений  детских  объединений  по  интересам,  возможности  свободного
самоопределения ребенка, привлечения к осуществлению 

внеурочной  деятельности  квалифицированных  специалистов,  а  также  практико-
ориентированной и деятельностной основы организации образовательной деятельности.

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как
правило,  классный  руководитель,  который  взаимодействует  с  педагогическими
работниками,  организует  систему  отношений  через  разнообразные  формы
воспитательной  деятельности  коллектива,  в  том  числе  через  органы  самоуправления,
обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.

План  внеурочной  деятельности формируется  МБОУ  «Гимназия  №5»  г.
Грозного и направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых
результатов  освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования.

При  взаимодействии  образовательной  организации  с  другими  организациями
создаются общее программнометодическое пространство,  рабочие программы курсов
внеурочной  деятельности,  которые  сориентированы  на  планируемые  результаты



освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования
МБОУ «Гимназия №5» г. Грозного.

План внеурочной деятельности основной образовательной программы
основного общего образования

Направление
Наименование

внеурочной
деятельности

Класс
Всег

о
5 6 7 8

Общекультурное
Практикум по русскому 
языку 1 3 2

6

Социальное Золотое пер 1 1 1 3
Общекультурное Мир человека 2 1 1 4
Общеинтеллектуальное Интеллектика 2 1 3
Общеинтеллектуальное В мире права 1 1 2

Общеинтеллектуальное
Говорим и пишем 
правильно 1 2 3

Социальное Читательский клуб 1 1 1 1 4
Общеинтеллектуальное Язык Шекспира 3 2 5
Общеинтеллектуальное Английский язык 2 1 3

Итого
1
0 9 7 7

33

*Приложение №2 к ООП ООО: Рабочие программы по внеурочной деятельности 

Режим организации внеурочной деятельности
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее

благоприятного  режима  труда  и  отдыха  обучающихся.  При  работе  с  детьми
осуществляется  дифференцированный подход  с  учетом возраста  детей  и  этапов  их
подготовки,  чередованием  различных  видов  деятельности  (мыслительной,
двигательной).

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:
- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;
-недельное  количество  часов  на  реализацию  программ  по  каждому

направлению развития личности;
- количество групп по направлениям.

Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 40 минут (в соответствии с
нормами  СП.)  Между  началом  внеурочной  деятельности  и  последним  уроком
организуется перерыв не менее 50 минут для отдыха детей.

Наполняемость  групп  осуществляется  в  зависимости  от  направлений  и  форм
внеурочной деятельности.  Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной
программой.

Общеинтеллектуальное направление
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения

планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  основного



общего образования. 
Основные задачи: 
 формирование навыков научно-интеллектуального труда;
 развитие  культуры  логического  и  алгоритмического  мышления,

воображения;
 формирование первоначального опыта практической деятельности;
 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на

ступени основного общего образования.

Спортивно-оздоровительное направление
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения

планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего образования. Основными задачами являются:

– развитие навыков научно-интеллектуального труда;
– формирование экологической грамотности;
–  формирование  первоначального  опыта  практической  преобразовательной

деятельности;
– овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся на ступени

основного  общего  образования.

Духовно-нравственное направление
Целесообразность  названного  направления  заключается  в  обеспечении  духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве  урочной,  внеурочной и внешкольной
деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и
других институтов общества.

Основные задачи:
• формирование  способности  к  духовному  развитию,  реализации  творческого

потенциала  в  учебно-игровой,  предметно-продуктивной,  социально  ориентированной
деятельности  на  основе  нравственных  установок  и  моральных  норм,  непрерывного
образования,  самовоспитания  и  универсальной  духовно-нравственной  компетенции  –
«становиться лучше»;

• укрепление  нравственности  –  основанной  на  свободе  воли  и  духовных
отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно
своей совести;

• формирование  основ  морали  –  осознанной  обучающимися  необходимости
определенного  поведения,  обусловленного  принятыми  в  обществе  представлениями  о
добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной
самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;

• формирование  основ  нравственного  самосознания  личности  (совести)  –
способности  школьника  формулировать  собственные  нравственные  обязательства,
осуществлять  нравственный  самоконтроль,  требовать  от  себя  выполнения  моральных
норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

• принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей;
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;
• формирование основ российской гражданской идентичности;
• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;
• формирование патриотизма и гражданской солидарности;
• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.



Социальное направление
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних

резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на
ступени основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных
и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в
социуме. Основными задачами являются:

– формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

– формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать
отношения в социуме;

– становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
– формирование основы культуры межэтнического общения;
– формирование отношения к семье как к основе российского общества;
– воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного,

заботливого  отношения  к  старшему  поколению.

В  качестве  организационного  механизма  реализации  внеурочной  деятельности
использован план внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по
возрасту,  в  зависимости  от  направления  развития  личности  и  реализуемых  программ
внеурочной деятельности.

План  реализует  индивидуальный  подход  в  процессе  внеурочной  деятельности,
позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.

Таким  образом,  план  внеурочной  деятельности  создаёт  условия  для  повышения
качества  образования,  обеспечивает  развитие  личности  обучающихся,  способствует
самоопределению  учащихся  в  выборе  профиля  обучения  с  учетом  возможностей
педагогического коллектива.
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